
Ewige Bestenliste 

MÄNNER

10,76 Braun  Marco 1973 M GSV Würzburg 1940 e. V. 14.07.2001 Karlstadt

10,84 Brücher  Marc 1962 M GSC Bonn 07.09.1985 Bonn

10,6 Gamer  Jochen 1968 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 07.05.1988 Ettlingen

10,7 Zühlke  Siegfried 1951 M SC Dynamo Berlin 1972

10,7 Pollakowski  Gert 1949 M TSC Berlin 1974 Potsdam

10,91 Fischer  Matthais 1977 M30 GSBV Halle 10.07.2007 Sofia / BUL

10,98 Fehrle  Peter 1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 20.07.1994 Stuttgart

10,8 Heider  Michael 1973 M GSV Augsburg 04.06.1993 Essen

10,9 Zybell  Wolfgang 1949 M BSG Narva Berlin 31.05.1970 Berlin

10,9 Rosewig  Steffen 1956 M GSC Bonn 13.06.1980 Kist

10,9 Otto  Milko 1972 M Berliner GSV 04.06.1993 Essen

10,9 Krauze  Marek 1965 M GSV Wuppertal 04.06.1993 Essen

10,9 Rohwedder  Dirk 1968 M Kölner GSV 21.04.1990 Essen

11,15 Bednarek  Miroslaw 1960 M GSC Bonn 19.09.1987 Malmö / SWE

11,0 Krämer  Fritz 1905 M GSV Düsseldorf 26.07.1925 Berlin

11,0 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 05.06.1964 Berlin

11,0 Seidel  Bernd 1943 M BSG Pent. Dresden 08.10.1966 Dresden

11,0 Nikelewski  Dieter 1954 M Berliner TSV 18.06.1976 Gütersloh

11,0 Kössler  Wolfgang 1956 M HSG HU Berlin 12.07.1978 Greifswald

11,25 Lackerbauer  Werner 1965 MJA GSV München 1924 e. V. 24.09.1983 München

11,27 Warnecke  Michael 1986 MJA GSV München 1924 e. V. 06.08.2004 Markt Schwaben

11,28 Bast  Jürgen 1966 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 30.07.1987 München

11,1 Kern  Werner 1939 M GSC Nürnberg 01.08.1961 Helsinki / FIN

11,1 Hilger  Udo 1946 M Kölner GSV 1902 e. V. 20.07.1969 Frechen

11,1 Bühringer  Roland 1952 M GSV Würzburg 1940 e. V. 18.06.1976 Gütersloh

11,1 Puttrich-Reingnard  Gunter 1960 M Hamburger GSV 15.07.1978 Köln

11,1 Kügle  Christian 1960 MJA GSV München 1924 e. V. 14.04.1979 Hamburg

11,1 Walther  Immo 1958 M BSG Leipzig 23.05.1987 Leipzig

11,1 Beirle  Armin 1963 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 17.06.1988 Winnenden

11,39 Rumancev  Michael 1994 M GSBV Halle 25.08.2016 Karlsruhe
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21,36 Gamer  Jochen                 1968 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.           30.07.1993 Sofia / BUL

21,3 Pollakowski  Gert 1949 M TSC Berlin 21.07.1971 Berlin

21,61 Brücher  Marc                  1962 M GSC Bonn                 09.09.1985 Bonn

21,7 Fehrle  Peter                   1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 01.08.1993 Böblingen

21,97 Braun  Marco                   1973 M GSV Würzburg 1940 e. V.         30.07.2001 Rom / ITA

22,08 Fischer  Matthias 1977 M GSBV Halle 30.07.2001 Rom / ITA

22,0 Zühlke  Siegfried 1951 M SC Dynamo Berlin 1972

22,0 Rosewig  Steffen 1956 M GSC Bonn                 03.06.1978 Köln

22,1 Zybell  Wolfgang 1949 M BSG Narva Berlin 28.05.1971 Berlin

22,4 Warnecke  Michael 1986 MJA GSV München 1924 e. V. 11.01.2005 Melbourne / AUS

22,48 Vorndamme  André 1981 MJA GSV Osnabrück 10.09.2000 Krefeld

22,55 Bast  Jürgen                    1966 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          31.07.1987 München

22,4 Hilger  Udo                     1946 M Kölner GSV 1902 e. V.              09.05.1970 Köln

22,4 Kössler  Wolfgang 1956 M HSG HU Berlin 27.05.1973 Danzig / POL

22,4 Otto  Milko                     1972 M Berliner GSV 1900 e. V.            11.06.1994 Berlin

22,71 Rohwedder  Dirk              1968 M Kölner GSV 1902 e. V.              24.06.1988 Trier

22,5 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 03.07.1965 Dresden

22,77 Rumancev  Michael 1994 M GSBV Halle 27.08.2016 Karlsruhe

22,79 Wartenberg  Thomas        1977 MJA GSC Erfurt                01.07.1995 Lausanne / SUI

22,6 Puttrich-Reingnard  Gunter 1960 M Hamburger GSV 1904 e. V.      14.06.1980 Kist

22,6 Beirle  Armin 1963 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          22.07.1986 Flein

22,62 Rumancev  Michael 1994 M GSBV Halle/Saale 10.06.2017 Halle/Saale

22,86 Bühringer  Roland 1952 M GSV Würzburg 1940 e. V.         18.06.1978 Hösbach

22,98 Lackerbauer  Werner 1965 MJA GSV München 1924 e. V.          25.09.1983 München

22,8 Hille  Christian 1935 M SC Dynamo Berlin 30.07.1960 Potsdam

22,8 Kügle  Christian 1960 MJA GSV München 1924 e. V.          30.06.1979 Hamburg

22,8 Breuer  Torsten 1969 M Berliner TSV              21.04.1990 Essen

23,07 Heider  Michael 1973 MJA GSV Augsburg 13.06.1992 Schwandorf

23,12 Bednarek  Miroslaw 1960 M GSC Bonn 21.05.1988 Leverkusen

22,9 Nikelewski  Dieter 1954 M Berliner TSV 07.07.1974 Berlin
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47,06 Brücher  Marc 1962 M GSC Bonn 01.08.1987 München

47,3 Pollakowski  Gert 1949 M TSC Berlin 30.05.1971 Erfurt

47,98 Fehrle  Peter 1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 01.08.1993 Feuerbach

48,1 Zühlke  Siegfried 1951 M SC Dynamo Berlin 1972

48,63 Gamer  Jochen 1968 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 25.06.1994 Stuttgart

49,24 Vorndamme  André 1981 M GSV Osnabrück 10.06.2001 Osnabrück

49,37 Puttrich-Reingnard  Gunter 1960 M Hamburger GSV 15.07.1985 Los Angeles / USA

49,47 Beirle  Armin 1963 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          27.06.1986 Köln

49,4 Schuster  Jürgen 1955 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          13.06.1980 Kist

50,32 Bednarek  Miroslaw 1960 M GSC Bonn                 27.08.1987 Köln

50,2 Guttke  Manfred 1947 MJA BSG Treptow Berlin 03.06.1966 Berlin

50,3 Hille  Christian 1935 M SC Dynamo Berlin 03.09.1960 Berlin

50,3 Zybell  Wolfgang 1949 M BSG Narva Berlin 13.08.1969 Berlin

50,5 Börner  Tilo 1963 MJA BSG Lok Engelsdorf 25.09.1982 Magdeburg

50,67 Warnecke  Michael 1986 MJA GSV München 1924 e. V.          06.08.2004 Markt Schwaben

50,6 Braun  Marco 1973 M GSV Würzburg 1940 e. V.          30.06.2001 Bamberg

50,7 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 10.07.1965 Jena

50,87 Rapp  Manuel 1990 MJB GSV München 1924 e. V.          01.07.2007 Mindelheim

50,8 Kössler  Wolfgang 1956 M HSG HU Berlin 22.06.1980 Halle / Saale

51,2 Radojewski  Gunnar 1969 M GSC Bonn                 23.06.1989 Bielefeld

51,37 Breuer  Torsten 1969 M Berliner TSV             02.06.1990 Berlin

51,37 Otto  Milko 1972 M Berliner GSV 04.06.1999 München

51,3 Kreutz  Fritz 1935 M GTSV Frankfurt        29.08.1957 Mailand / ITA

51,46 Pudschun  Lucas 1990 MJA Berliner GSV 14.06.2008 Neubrandenburg

51,55 Förster  Bengt 1969 M GSV München 1924 e. V.          02.06.1990 Berlin

51,56 Pohl  Bernd 1961 M HSG HU Berlin 27.07.1981 Köln

51,5 Thyret  Gerd 1941 M GSV Recklinghausen 10.08.1961 Helsinki / FIN

51,5 Bühringer  Roland 1952 M GSV Würzburg 1940 e. V.          19.07.1980 München

51,6 Schuster  Holger 1959 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 24.05.1981 Gaggenau

51,6 Schulz  Peter 1943 M BSG Treptow Berlin 04.07.1965 Dresden
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1:52,44 Bley  Alexander 1990 M Hannover Athletics 05.08.2016 Neustadt

1:54,01 Helmis  Daniel 1988 M SC Neubrandenburg 03.08.2013 Sofia / BUL

1:54,08 Brücher  Marc 1962 M GSC Bonn 25.08.1985 Köln

1:55,35 Schuster  Jürgen 1955 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 26.07.1981 Köln

1:55,56 Pohl  Bernd 1961 M HSG HU Berlin 26.07.1981 Köln

1:56,0 Schulz  Peter 1943 M BSG M.Treptow Berlin 06.07.1968 Berlin

1:56,2 Hille  Christian 1935 M Comet SC Berlin 16.09.1959 Berlin

1:56,5 Männel  Matthias 1973 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 25.05.1993 Dresden

1:56,6 Thyret  Gerd 1941 M GSV Recklinghausen 10.06.1962 Recklinghausen

1:56,87 Rapp  Manuel 1990 MJA GSV München 08.06.2008 Regensburg

1:56,8 Zapfe  Wilfried 1949 M HSG Wiss. Weimer 05.06.1971 Erfurt

1:57,1 Schröder  Herwarth 1938 M GSV Kiel 1967

1:57,3 Wesch  Ferdi 1934 M GSV Bremen 10.09.1957 Bremen

1:57,5 Meinerz  Uwe 1945 M Duisburg 1966

1:57,84 Feißt  Nico 1993 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 08.05.2013 Dortmund

1:58,5 Krennrich  Axel 1961 M GSV Wuppertal 30.05.1987 Wiesbaden

1:58,6 Horn  Hugo 1926 M GSV Kiel 15.09.1951 Kiel

1:58,8 Vorwerg  Bernd 1958 MJA Hamburger GSV 22.06.1977 Bad Gandersheim

1:58,96 Pudschun  Lucas 1990 M HgSV Ludwigslust 04.06.2011 Frankenthal

1:59,5 Thimm  Karl-Heinz 1936 M GSV Kiel 05.07.1959 Kiel

1:59,8 Chromik  Franz 1940 M BSG Motor Dresden 06.08.1964 Dresden

1:59,9 Widera  Bernhard 1964 M GSV Wuppertal 01.09.1984 Berlin

1:59,9 Beirle  Armin 1963 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 24.06.1989 Bielefeld

2:00,4 Burchardt  Rolf 1934 M BSG M.Treptow Berlin 09.09.1961 Berlin

2:00,7 Wöller  Günter 1922 M GSV Kiel 12.08.1950 Braunschweig

2:00,7 Zühlke  Siegfried 1951 M SC Dynamo Berlin 04.09.1971 Warschau / POL

2:00.98 Marschner  Dietmar 1958 M GSC Bonn 16.08.1985 Troisdorf

2:00,9 Brunzel  Bodo 1952 M GSV Kiel 04.06.1977 Gaggenau

2:01,2 Zorn  Bruno 1922 M GSV Bremen 1950

2:01,2 Radtke  Manfred 1934 M GSV Düsseldorf 1958 Neuss
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2:27,97 Bley  Alexander 1990 M Hannover Athletics 17.06.2016 Minden

2:28,6 Hille  Christian 1935 M SC Dynamo Berlin 03.09.1957 Berlin

2:30,6 Helmis  Daniel 1988 M SC Neubrandenburg 22.05.2011 Pliezhausen

2:31,2 Vorwerg  Bernd 1958 MJA Hamburger GSV 11.06.1977 Berlin

2:32,2 Krennrich  Axel 1961 M GSV Wuppertal 28.05.1987 Köln

2:32,51 Marschner  Dietmar 1958 M GSV Düsseldorf 10.07.1987 Troisdorf

2:33,7 Schröder  Herwarth 1938 M GSV Kiel 1967

2:34,0 Wöller  Günter 1922 M GTSV Stettin 1950

2:34,4 Chromik  Franz 1940 M BSG Motor Dresden 15.07.1964 Dresden

2:35,6 Marschner  David 1990 MJA HSV Wesel 24.06.2009 Gefrath-Oedt

2:36,0 Bayer  Erwin GSC Nurnberg 1953

2:36,51 Männel-Starke  Matthias 1973 M Kölner GSV 02.05.2004 Wuppertal

2:37,0 Thyret  Gerd 1941 M GSV Recklinghausen 06.06.1964 Recklinghausen

2:37,0 Schulz  Peter 1943 M BSG Treptow Berlin 16.09.1965 Berlin

2:37,43 Norf  Dieter 1959 M GSV Wuppertal 12.07.1985 Leverkusen

2:37,4 Kühle  Dieter 1931 M GSV Hannover 01.08.1952 Köln

2:38,0 Thimm  Karl-Heinz 1936 M GSV Kiel 11.05.1958 Hamburg

2:38,9 Pohl  Bernd 1961 M HSG HU Berlin 17.05.1981 Köln

2:39,0 Steen  Erwin 1918 M30 SV Kiel 1952

2:39,1 Hönighausen  Michael 1956 M GTSV Frankfurt 28.05.1977 Darmstadt

2:39,1 Widera  Bernhard 1964 M GSV Wuppertal 30.09.1984 Essen

2:39,2 Horn  Hugo 1926 M GSV München 1952

2:39,2 Fegert  Ernst 1924 M Hamburger GSV 14.06.1953 Lurup

2:39,6 Kühle  Horst GSV Hannover 01.08.1952 Köln

2:39,8 v.d.Linde  Bernhard 1929 M GSV Hannover 1958

2:40,0 Nixdorf  Dieter 1923 M GSV Hildesheim 01.08.1952 Köln

2:40,3 Walther  Siegfried GTSV Frankfurt 24.06.1967 Heuhelheim

2:40,81 Rapp  Manuel 1990 MJB GSV München 23.09.2007 Donauwörth

2:40,6 Lißeck  Christoph 1965 M GSV Wuppertal 28.05.1987 Essen

2:41,0 Spielmann  Günter 1939 M BSG Lok Engelsdorf 24.05.1961 Leipzig

1.000 m
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3:47,99 Bley  Alexander 1990 M GSV Braunschweig 04.08.2021 Pfungstadt

3:54,4 Helmis  Daniel 1988 M SC Neubrandenburg 14.08.2010 Regensburg

3:56,6 Zapfe  Wilfried 1949 M HSG Weimar 11.07.1971 Greifswald

3:58,55 Krennrich  Axel 1961 M GSV Wuppertal 24.09.1989 Wetzlar

3:59,4 Wöller  Günter 1922 M GSV Kiel 17.08.1951 Bremen

4:01,3 Vorwerg  Bernd 1958 MJA Hamburger GSV 28.05.1977 Kassel

4:03,98 Schuhmann  Valentin 1989 M GSV München 10.05.2011 Erlangen

4:04,61 Lißeck  Christoph 1965 M GSV Wuppertal 03.06.1989 Moskau / URS

4:04,7 Schröder  Herwarth 1938 M GSV Kiel 1967

4:04,8 Heintges  Gerhard 1938 M GTSV Frankfurt 08.08.1961 Helsinki / FIN

4:04,9 Pohl  Bernd 1961 M HSG HU Berlin 08.05.1982 Dresden

4:05,0 v.d.Linde  Bernhard 1929 M GSV Oldenburg 1957

4:05,4 Wesch  Ferdi 1934 M GSV Bremen 07.09.1957 Oldenburg

4:05,41 Marschner  David 1990 MJA HSV Wesel 27.08.2009 Bergisch Gladbach

4:05,6 Meinerz  Uwe 1945 M GTSV Essen 1966

4:06,06 Männel  Matthias 1973 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 28.06.1995 Lausanne / SUI

4:06,15 Marschner  Dietmar 1958 M GSV Düsseldorf 12.08.1986 Dortmund

4:07,2 Nehler  Willi 1921 M GSV Herford 1949

4:08,5 Brunzel  Bodo 1952 M GSF Neumünster 26.06.1976 Paris / FRA

4:09,2 Hönighausen  Michael 1956 M GTSV Frankfurt 03.05.1978 Frankfurt

4:09,6 Thyret  Gerd 1941 M GSV Recklingshausen 06.09.1964 Bad Münder

4:09,8 Burchardt  Rolf 1934 M BSG M.Treptow Berlin 08.08.1961 Helsinki / FIN

4:10,5 Schönberg  Hansjörg 1939 M GSV München 06.09.1964 Bad Münder

4:10,6 Hille  Christian 1935 M BSG Berliner Bär

4:11,4 Behrens  Ludwig Hoya / Bremen 1930

4:12,24 Schuster  Jürgen 1955 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 06.06.1981 Köln

4:13,0 Thimm  Karl-Heinz 1936 M GSV Kiel 01.09.1959 Kiel

4:13,8 Schulz  Peter 1943 M BSG Treptow Berlin 07.07.1969 Dresden

4:13,96 Göpfert  Thomas 1979 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V. 26.06.2011 Köln

4:15,01 Widera  Bernhard 1964 M GSV Wuppertal 21.06.1985 Baunatal

4:12,2 Bley  Alexander 1990 M Hannover Athletics 12.07.2017 Schorndorf

4:24,8 Krennrich  Axel 1961 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 30.05.1993 Wuppertal

4:40,2 Lißeck  Christoph 1965 M GSV Wuppertal 09.09.1988 Plettenberg

4:47,4 Marschner  David 1990 MJB HSV Wesel 16.08.2006 Berlin

4:48,1 Marschner  Dietmar 1958 M GSV Wuppertal 18.05.1996 Wuppertal

4:54,2 Klöckner  Volker 1969 M GSV Wuppertal 28.05.1994 Wuppertal

4:57,7 Böttcher  Thomas 1974 M Berliner GSV 18.05.1996 Wuppertal

5:02,4 Astalosch  Rano 1964 M30 Berliner GSV 18.05.1996 Wuppertal

5:18,7 Vogel  Christian 1973 M GSV Würzburg 1940 e. V. 28.05.1994 Wuppertal

5:24,4 Beirle  Armin 1963 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 26.08.1989 Wuppertal

5:30,2 Hecker  Axel 1960 M GSC Bonn 26.08.1989 Wuppertal

5:34,8 Kellermann  Dieter 1947 M45 GSA Leverkusen 28.05.1994 Wuppertal

5:50,9 Gellenbeck  Johannes 1958 M30 GSV Düsseldorf 01.09.1990 Wuppertal

6:00,0 Krebs  Thomas 1968 M GSV Wuppertal 26.08.1989 Wuppertal

6:05,5 Buschmann  Ralf 1965 M GTSV Essen 01.09.1990 Wuppertal

6:13,9 Prickartz  Ernst 1946 M GSV Düsseldorf 01.09.1990 Wuppertal

6:28,6 Kolf  Lothar 1965 M GSC Bonn 26.08.1989 Wuppertal

1.500 m

1 Meile   ( 1.609,34 m )
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5:33,0 Wöller  Günter 1922 M GSV Bremen 08.07.1951 Bremen

5:37,6 Zapfe  Wilfried 1949 M HSG Weimar 12.05.1974 Leipzig

5:38,5 Krennrich  Axel 1961 M GSV Wuppertal 18.05.1988 Bad Schwalbach

5:38,9 Hönighausen  Michael 1956 M GTSV Frankfurt 25.05.1977 Hanau

5:47,5 Lißeck  Christoph 1965 M GSV Wuppertal 22.04.1989 Dülmen

5:50,9 Marschner  Dietmar 1958 M GSV Düsseldorf 27.04.1986 Köln

5:55,1 Schuhmann  Valentin 1989 M GSV München 12.05.2009 Deggendorf

6:03,9 Männel  Matthias 1973 MJA GSV Karlsruhe 1948 e. V. 29.08.1992 Wuppertal

6:05,7 Klink  Karl-Peter 1964 M GSV Trier 29.08.1992 Wuppertal

6:11,5 Norf  Dieter 1959 M GSV Wuppertal 26.07.1985 Leverkusen

6:20,8 Marschner  David 1990 SA HSV Wesel 07.09.2005 Oedt

6:56,0 Nommensen  Wilhelm GSC Flensburg 21.04.1963 Friedrichstadt

8:34,4 Zapfe  Wilfried          1949 M HSG Weimar 12.05.1971 Erfurt

8:35,2 v.d.Linde  Bernhard 1929 M GSV Oldenburg 02.08.1957 Bremen

8:38,2 Wöller  Günter       1922 M30 Berliner BSG 08.06.1952 Berlin

8:42,8 Krennrich  Axel 1961 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V. 09.05.1993 Wuppertal

8:47,0 Vorwerg  Bernd             1958 MJA Hamburger GSV 01.06.1977 Wolfsburg

8:50,8 Schönberg  Hansjörg 1939 M GSV München 12.05.1962 Herford

8:55,51 Schuhmann  Valentin 1989 M GSV München 03.07.2010 Ingolstadt

8:55,84 Marschner  Dietmar     1958 M GSV Düsseldorf 19.08.1986 Essen

8:56,03 Marschner  David 1990 MJA HSV Wesel 14.05.2008 Oedt

8:59,45 Göpfert  Thomas 1979 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 17.05.2009 Pliezhausen

9:00,0 Butz  Rudolf 1919 M30 GSV Bremen 1951

9:00,13 Bley  Alexander 1990 M TSV Kirchdorf 01.05.2013 Garbsen

9:02,58 Helmis  Daniel 1988 MJA Berliner GSV 09.05.2007 Potsdam

9:03,0 Spielmann  Günter 1939 BSG EH Leipzig

9:04,4 Hönighausen  Michael 1956 M GTSV Frankfurt 07.05.1977 Frankfurt

9:06,22 Lißeck  Christoph        1965 M GSV Wuppertal 12.05.1989 Wuppertal

9:09,5 Heintges  Gerhard        1938 M GTSV Frankfurt 04.10.1959 Frankfurt

9:13,6 Fischer  Gerald           1932 M GSV Kiel 1953

9:18,4 Klink  Karl-Peter         1964 M GSV Trier 04.07.1992 Leverkusen

9:20,4 Brunzel  Bodo              1952 MJA GSV Kiel 1971

9:20,5 Viebahn  Emil              1917 M Kölner GSV 29.05.1944 Köln

9:23,8 Wesch  Ferdi              1934 M GSV Bremen 1959

9:25,0 Trendel  Knut             1947 MJA GTSV Essen 04.10.1966 Essen

9:25,4 Lotz  Hermann                GTSV Frankfurt 16.09.1923 Frankfurt

9:26,9 Lutzke  Werner 1950 MJA SSG Güstrow 12.06.1968

9:27,0 Thurau  Rudi              1936 M GSV Duisburg 05.07.1964 Herford

9:27,9 Meinerz  Gerhard       1945 M GTSV Essen 1966

9:28,7 Sperling  Gerhard 1937 M35 TSC Berlin 14.10.1972 Halle / S.

9:30,8 Thyret  Gerd 1941 M GSV Recklinghausen 16.09.1964 Recklinghausen

9:33,1 Hoppe  Gerhard 1921 M GSV Königsberg / Ostpr. 1942

2.000 m

3.000 m
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14:42,2 Zapfe  Wilfried 1949 M HSG Weimar 24.07.1973 Malmö / SWE

15:00,6 v.d.Linde  Bernhard 1929 M GSV Oldenburg 22.08.1957 Hannover

15:04,2 Wöller  Günter 1922 M30 Berliner BSG 27.09.1953 Berlin

15:12,12 Bley Alexander 1990 M Hannover Athletics 11.05.2019 Los Angelos / USA

15:13,3 Krennrich  Axel 1961 M GSV Wuppertal 30.09.1989 Wiesbaden

15:13,69 Göpfert  Thomas 1979 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 20.05.2009 Koblenz

15:28,2 Schönberg  Hansjörg 1939 M GSV München 1966 München

15:36,0 Vorwerg  Bernd 1958 M Hamburger GSV 15.07.1978 Köln

15:37,59 Schuhmann  Valentin 1989 M GSV München 24.05.2011 Erlangen

15:48,0 Brunzel  Bodo 1952 M GSV Kiel 24.07.1973 Malmö / SWE

15:50,8 Heintges  Gerhard 1938 M GTSV Frankfurt 13.05.1961 Frankfurt

15:51,78 Männel  Matthias 1973 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 04.06.1994 Ettlingen

15:54,5 Hönighausen  Michael 1956 M GTSV Frankfurt 18.05.1978 Ronneburg

15:56,72 Marschner  Dietmar 1958 M GSC Bonn 29.08.1985 Bonn

15:59,3 Röhrig  Karl 1909 M GSV Solingen 1931 Nürnberg

16:06,7 Spielmann  Günter 1939 M BSG Lok Engelsdorf 06.08.1961 Helsinki / FIN

16:08,10 Astalosch  Rano 1964 M30 Berliner GSV 09.06.1995 Berlin

16:08,84 Marschner  David 1990 MJA HSV Wesel 14.05.2008 Oedt

16:09,0 Hoppe  Gerhard 1921 M GSV Königsberg / Ostpr. 1942

16:20,6 Viebahn  Emil 1917 M35 Kölner GSV 02.05.1953 Köln

16:25,2 Lutzke  Werner 1950 MJA SSG Güstrow 29.05.1968 Güstrow

16:26,64 Helmis  Daniel 1988 MJA Berliner GSV 02.06.2007 Berlin

16:27,0 Göbel  Heinrich 1916 GTSV Frankfurt

16:28,0 Butz  Rudolf 1919 M30 GSV Bremen 1952

16:31,8 Schwieder  Wilhelm 1935 M GSV Recklinghausen 29.05.1955 Recklinghausen

16:32,4 Neuloh  Otfried 1925 M GTSV Essen 1952 Köln

16:37,6 Trendel  Knut 1947 M GTSV Essen 1967 Essen

16:39,20 Klink  Karl-Peter 1964 M GSV Trier 12.06.1992 Schwandorf

16:39,6 Schulz  Peter 1943 M BSG Motor Dresden 1968

16:41,8 Chromik  Franz 1940 M BSG Motor Dresden 15.07.1962 Dresden

5.000 m
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32:04,31 Schuhmann  Valentin 1989 M GSV München 15.05.2011 Schwandorf

32:14,14 Helmis  Daniel 1988 M SC Neubrandenburg 25.03.2018 Regensburg

32:16,0 Münzberger  Franz 1936 M30 SC Einheit Dresden 21.05.1969 Gera

32:33,0 Krennrich  Axel 1961 M30 GSV Wuppertal 09.09.1992 Melle

32:36,81 Göpfert  Thomas 1979 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 26.04.2009 Bietigheim

32:42,8 Schönberg  Hansjörg 1939 M GSV München 11.07.1964 München

32:59,2 Wöller  Günter 1922 M Berliner BSG 1953

33:14,0 Brunzel  Bodo 1952 M GSV Kiel 1972

33:23,2 v.d.Linde  Bernhard 1929 M30 GSV Hannover 1962 Hannover

33:42,8 Männel  Matthias 1973 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 01.05.1994 Dresden

33:47,7 Hönighausen  Michael 1956 M GTSV Frankfurt 29.04.1978 Frankfurt

33:50,0 Viebahn  Emil 1917 M35 Kölner GSV 14.05.1953 Leverkusen

33:51,02 Astalosch  Rano 1964 M30 Berliner GSV 19.07.1997 Kopenhagen / DEN

34:04,02 Hoppe  Gerhard 1921 M30 GTSV Frankfurt 25.08.1952 Köln

34:24,82 Klink  Karl-Peter 1964 M30 GSV Trier 19.05.1995 Wuppertal

34:27,21 Marschner  David 1990 MJA HSV Wesel 27.08.2009 Berg.-Gladbach

35:08,6 Butz  Rudolf 1919 M30 GSV Bremen 01.08.1952 Köln

35:18,2 Schwieder  Wilhelm 1935 M GSV Recklinghausen 09.06.1956 Marl

35:19,8 Heintges  Gerhard 1938 M GTSV Frankfurt 26.04.1959 Pfungstadt

35:20,5 Marschner  Dietmar 1958 M GSV Düsseldorf 30.09.1984 Essen

35:33,8 Neuloh  Otfried 1925 M GTSV Essen 1953 Brüssel / BEL

35:40,5 Nehler  Willi 1921 M40 GTSV Essen 07.10.1962 Essen

35:41,6 Bete  Hermann GSV Hannover 1952

35:46,0 Neumann  Dieter 1934 M Berliner Bär 23.06.1957 Hannover

35:55,4 Jäger  Hans GSV Kassel 1929

36:00,17 Christ  Jörn 1974 M35 HgSV Ludwigslust 29.05.2010 Güstrow

36:08,9 Norf  Dieter 1959 M GSV Wuppertal 30.09.1984 Essen

36:21,0 Braig  Ulrich 1948 M40 GSG Stuttgart 10.09.1988 Bad Cannstad

36:24,0 Poblocki  Rudi GSV Stettin 1938

36:28,1 Lehmann  Hans Berliner GSV 17.07.1925 Berlin

18.379 m Münzberger  Franz           1936 M30 SC Einheit Dresden 23.08.1967 Auerbach

17.355 m Krennrich  Axel                1961 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V.       11.08.1993 Osnabrück

17.224 m Hönighausen  Michael      1956 M GTSV Frankfurt     15.02.1978 Hanau

17.221 m Schönberg  Hansjörg        1939 M GSV München 1924 e. V.       16.04.1966 Passau

17.072 m Vorwerg  Bernd                 1958 M Hamburger GSV 1904 e. V.    29.10.1978 Salzgitter

16.915 m Männel  Matthias            1973 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.       05.10.1994 Pirna

14.998 m Nehler  Willi                    1921 M50 GTSV Essen 1972

14.226 m Neuloh  Otfried                1925 M45 GTSV Essen           1970

10.000 m

1 Stunde

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

31:08 Bley Alexander 1990 M GSV Braunschweig 31.10.2021 Uelzen

31:36 Helmis  Daniel 1988 M SC Neubrandeburg 23.10.2011 Lubmim

32:03 Krennrich  Axel 1961 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V. 16.05.1993 Wiesbaden

32:18 Schuhmann  Valentin 1989 M GSV München 03.04.2011 Burgebrach

33:01 Göpfert  Thomas 1979 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 13.04.2013 Bad Liebenszell

33:32 Marschner  David 1990 M HSV Wesel 13.03.2011 Leverkusen

34:05 Astalosch  Rano 1964 M30 Berliner GSV 17.11.1996 Berlin

34:14 Marschner  Dietmar 1958 M GSC Bonn 10.03.1986 Leverkusen

35:53 Pudschun  Lucas 1990 MJA Berliner GSV 15.03.2009 Berlin

36:02 Männel-Starke  Matthias 1973 M30 Kölner GSV 15.10.2005 Wesel

36:10 Rosenbaum  Jörg 1966 M35 GTSV Essen 15.10.2005 Wesel

36:57 Feißt  Nico 1993 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 10.03.2013 Rastatt

37:15 Segreto  Maximiliano 1969 M35 GSV München 12.11.2005 Bellhelm

37:31 Eller Thomas 1980 M35 GTSV Essen 07.09.2019 Essen

38:04 Braig  Ulrich 1948 M40 GSG Stuttgart 1991 Stuttgart

38:29 Nehler  Willi 1921 M40 GTSV Essen 06.06.1964 Krefeld

42:05 Christ  Herbert 1965 M40 Berliner GSV 15.10.2005 Wesel

42:24 Klink  Karl-Peter 1964 M40 GSV Wuppertal 15.10.2005 Wesel

42:49 Hopfenzitz  Kuno 1964 M40 Kölner GSV 02.03.2008 Leverkusen

42:55 Rathenow  Jann 1985 M Berliner GSV 15.10.2005 Wesel

43:19 Hittorf  Udo 1957 M45 GSV Düsseldorf 15.10.2005 Wesel

43:20 Viebahn  Emil 1917 M45 Kölner GSV 06.06.1964 Krefeld

49:27 Barbarski  Gehard 1961 M45 GSV Langenfeld 01.03.2009 Leverkusen

51:16 Norf  Dieter 1959 M45 GSV Wuppertal 15.10.2005 Wesel

43:18 Rosewig  Steffen 1956 M50 GSA Leverkusen 19.08.2007 Brauweiler

55:29 Tiedemann  Karl-Hermann 1961 M50 GSFC Bargteheide 15.10.2005 Wesel

46:53 Münzberger  Franz 1936 M30 SC Einheit Dresden 09.03.1969 Dresden

52:50 Marschner  Dietmar 1958 M GSC Bonn 15.03.1984 Bonn

53:27 Helmis  Daniel 1988 M Berliner GSV 22.03.2009 Neubrandenburg

55:46 Rosenbaum  Jörg 1966 M35 GTSV Essen 07.03.2004 Duisburg

55:46 Pudschun  Lucas 1990 MJA Berliner GSV 22.03.2009 Neubrandenburg

01:47:11 Rathenow  Jann 1985 M Berliner GSV 30.07.2005 Bad Prymont 

01:25:54 Göpfert  Thomas 1979 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 21.10.2007 Hildrizhausen

01:31:56 Neuloh  Otfried 1925 M GTSV Essen 05.04.1953 Paderborn 

01:32:04 Vorwerg  Bernd 1958 M Hamburger GSV 26.03.1978 Paderborn

01:32:20 Marschner  Dietmar 1958 M GSC Bonn 30.10.1983 Köln

01:35:05 Astalosch  Rano 1964 M30 Berliner GSV 16.04.1996 Berlin

01:37:16 Nehler  Willi 1921 M45 GTSV Essen 01.05.1967 Mönchengladbach

01:38:27 Schönberg  Hansjörg 1939 M30 GSV München 1969

01:40:54 Rosenblath  Karl-Heinz 1923 M GTSV Frankfurt 18.07.1943

01:42:03 Norf  Dieter 1959 M GSV Wuppertal 03.03.1985 Huchem-Stammeln

01:47:37 Segreto  Maximiliano 1969 M35 GSV München 08.08.2005 Bellhelm

01:49:28 Viebahn  Emil 1917 M50 Kölner GSV 01.05.1967 Mönchengladbach

01:50:01 Braig  Ulrich 1948 M40 GSG Stuttgart 09.04.1989 Nürtingen

01:50:23 Neuloh  Otfried 1925 M40 GTSV Essen 1968 Mönchengladbach

02:04:58 Rathenow  Jann 1985 M Berliner GSV 08.05.2005 Berlin

10 km Straßenlauf

15 km Straßenlauf 

20 km Straßenlauf 

25 km Straßenlauf

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

01:11:33 Göpfert  Thomas 1979 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 06.04.2008 Calw

01:12:15 Astalosch  Rano 1964 M Berliner GSV 16.04.1996 Berlin

01:14:20 Marschner  David 1990 M TV Kaldauen 19.06.2014 Schwalheim

01:18:06 Rosenbaum  Jörg 1966 M35 GTSV Essen 27.03.2004 Duisburg

01:19:38 Marschner  Dietmar 1958 M35 GSV Wuppertal 12.05.1995 Rosellen

01:25:12 Aulbach  Martin 1980 M35 DJK Rheinkraft Neuss 02.04.2018 Bonn

01:29:24 Braig  Ulrich 1948 M40 GSG Stuttgart 1990 Göppingen

01:30:48 Hopfenzitz  Kuno 1964 M40 Kölner GSV 12.08.2007 Köln

01:32:20 Rathenow  Jann 1985 M Berliner GSV 04.09.2005 Berlin

01:39:45 Hittorf  Udo 1957 M50 GSV Düsseldorf 18.03.2007 Eschweiler

01:41:38 Schröder  Mario 1967 M40 18.03.2007 Eschweiler

01:42:30 Christ  Herbert 1965 M35 Berliner GSV 26.09.2004 Berlin

01:48:09 Barbarski  Gehard 1961 M45 GSV Langenfeld 09.04.2006 Köln

01:48:30 Plank  Jörg 1960 M40 GSV Wuppertal 26.10.2003 Remscheid

01:48:38 Norf  Dieter 1959 M45 GSV Wuppertal 31.12.2004 Obernau

01:49:05 Feldhoffer  Josef 1957 M45 GSFC Bargetheide 23.04.2006 Bad Oldesloe

01:54:07 Koppe  Martin 1969 M35 13.05.2007 Dortmund

01:55:57 Sailer  Christian 1979 M GBF München 01.04.2007 München

01:58:25 Keuchel  Jürgen 1955 M50 GSFC Bargetheide 23.04.2006 Bad Oldesloe

Taubblind
02:14:27 Buschmann Ralf 1965 M50 GTSV Essen 10.09.2017 Wolfsburg

02:24:14 Münzberger  Franz 1936 M30 SC Einheit Dresden 07.05.1967 Karl-Marx-Stadt

02:47:11 Eller  Thomas 1980 M35 GTSV Essen 29.09.2019 Berlin

02:47:24 Rosenbaum  Jörg 1966 M35 GTSV Essen 25.09.2005 Berlin

02:47:53 Astalosch  Rano         1964 M30 Berliner GSV 29.06.1996 Berlin

02:48:50 Marschner  Dietmar   1958 M GSC Bonn 01.05.1983 Köln

02:49:56 Neuloh  Otfried          1925 M GTSV Essen 21.09.1952 Tegernsee

02:53:09 Viebahn  Emil            1917 M35 Kölner GSV 15.08.1954 Braunschweig

02:56:00 Aulbach  Martin 1980 M35 DJK Rheinkraft Neuss 02.10.2016 Köln

03:02:53 Müller  Maik 1987 M HgSV Potsdam 18.10.2009 Dresden

03:10:01 Lorenz  Reinhard 1954 M30 GSV Bremen 09.10.1988 Berlin

03:10:58 Wolfenberger  Rolf    1944 M GTSV Essen 1969 Essen

03:17:46 Segreto  Maximiliano 1969 M35 GSV München 09.10.2005 München

03:18:33 Hopfenzitz  Kuno 1964 M40 Kölner GSV 29.04.2007 Hamburg

03:24:47 Butz  Rudolf              1919 M30 GSV Bremen 1951

03:26:53 Hittorf  Udo 1957 M50 GSV Düsseldorf 06.05.2007 Düsseldorf

03:46:27 Rathenow  Jann 1985 M Berliner GSV 25.09.2005 Berlin

03:54:30 Christ  Herbert 1965 M35 Berliner GSV 28.04.2004 Berlin 

04:25:46 Feldhoffer  Josef 1957 M45 GSFC Bargetheide 23.04.2006 Hamburg

04:30:55 Sailer  Christian 1979 M GBF München 29.04.2007 Hamburg

04:34:46 Keuchel  Jürgen 1955 M50 GSFC Bargetheide 23.04.2006 Hamburg

04:35:41 Krafft  Thomas 1970 M35 GSV Düsseldorf 04.05.2008 Düsseldorf

04:38:00 Günther  Ralf 1953 M55 GTSV Essen 2008 Amsterdam/NL

Taubblind
05:17:48 Buschmann Ralf 1965 M50 GTSV Essen 22.05.2016 Gelsenkirchen

Marathon  ( 42,195 km )

Halbmarathon  ( 21,0975 km )

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

 9:42:09 Rosenbaum  Jörg 1966 M50 GTSV Essen 30.04.2016 Wuppertal

10:37:43 Sergreto  Maximiliano 1969 M40 GSV München 10.06.2006 Biel / SUI

Taubblind
19:53:00 Buschmann Ralf 1965 M50 GTSV Essen 11.08.2017 Dodentocht / BEL

100 km Straßenlauf 

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

14,4 Hille  Christian 1935 M SC Dynamo Berlin 11 07.1962 Berlin

14,69 Fehrle  Peter 1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 27.06.1995 Lausanne / SUI

15,93 Steinbach  Norman 1961 M GSV Zwickau 26.05.1988 Leipzig

15,7 Sievers  Michael 1963 M GSV Wuppertal 26.07.1986 Wildeck-Obersuhl

15,9 Lenz  Helmut 1941 M GSV Recklinghausen 03.06.1966 Bochum

16,1 Rosewig  Steffen 1956 M GSC Bonn 09.10.1983 Köln

16,45 Bischlager  Christoph 1983 M GSV München 12.09.2009 Taipeh / TPE

16,3 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 29.09.1963 Halle / S.

16,51 Wolnicz  Lothar 1959 M BSG Lok Engelsdorf 16.06.1985 Erfurt

16,65 Rapp  Manuel 1990 M GSV München 12.09.2009 Taipeh / TPE

16,6 Reppel  Hans-Jürgen 1952 M BSG Treptow Berlin 08.05.1977 Potsdam

16,85 Bednarek  Miroslaw 1960 M GSC Bonn 15.07.1985 Los Angeles / USA

16,87 Braun  Marco 1973 M GSV Würzburg 1940 e. V. 08.07.2000 Koblenz

16,9 Thulke  Georg 1914 M GTSV Königsberg 1939

16,9 Strobel  Andreas 1956 M HSG HU Berlin 24.09.1983 Neukloster

17,7 Jothe  Andreas 1965 M Post Ludwigslust 26.09.1982 Magdeburg

17,8 Feilke  Michael 1955 M BSG Empor Berlin 04.09.1976 Halle / S.

17,9 Schönborn  Karlheinz 1940 M GSV München 1966

17,9 Beran  Heinz-Christian 1961 M GSC Bonn 01.05.1981 Viersen

18,3 Dallmann  Michael 1957 MJA Potsdam 04.09.1976 Halle / S.

18,6 Kunz  Lothar 1921 M GSV Königsberg / Pr. 1943

19,0 Krämer  Fritz 1905 M GSV Düsseldorf 1929

19,0 Schuster  Jürgen 1955 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 16.09.1978 Karlsruhe

19,1 Wallach  Paul 1934 M GSV Hannover 1957 Hannover

19,2 Meier  Bernd 1941 M GTSV Essen 1962

19,3 Matuszewski  Gerhard 1916 M Berliner GSV 14.09.1941 Berlin

19,3 Kraus  Rolf 1959 M BSG Lok Engelsdorf 26.05.1979 Engelsdorf

19,5 Trosin  Heinz 1920 M Berliner GSV 1941

19,5 Knecht  Helmut 1936 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 26.08.1962 Göteborg / SWE

19,5 Körner  Ulf 1961 M BSG Aufbau Erfurt 26.09.1982 Erfurt

110 m Hürden

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

52,2 Hille  Christian                1935 M SC Dynamo Berlin    24.07.1960 Leipzig

53,37 Fehrle  Peter                    1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          30.06.1995 Lausanne / SUI

56,6 Lenz  Helmut                  1941 M GSV Recklinghausen  02.07.1967 Hamm

57,0 Sievers  Michael             1963 M GSV Wuppertal          14.09.1986 Fürstenau

57,8 Strobel  Andreas 1956 M HSG TH Ilmenau 05.06.1982 Erfurt

57,9 Schuster  Holger             1959 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.           19.09.1981 Gaggenau

58,4 Wallach  Paul                  1934 M GSV Hannover 01.06.1963 Hannover

58,6 Heitmann  Heiko             1952 M Hamburger GSV 1973

59,0 Thulke  Georg                 1914 M GTSV Königsberg     02.07.1939 Danzig/POL

59,4 Gascard  Michel              1950 M Hamburger GSV 1904 e. V.         22.05.1977 Hamburg

59,7 Schönborn  Karlheinz     1940 M GSV München 1924 e. V.            1965

60,16 Brücher  Marc                 1962 MJA GSC Bonn                 20.05.1981 Köln

60,3 Schubert  Karl-Heinz     1928 M Berliner TSV             16.06.1957 Berlin

60,54 Puttrich-Reignard  Gunter 1960 M Hamburger GSV 1904 e. V.      14.06.1986 Chambéry / FRA

60,6 Horn  Hugo 1926 M GSV München 25.08.1952 Köln

60,7 Zorn  Bruno 1922 M30 GSV Kiel 25.08.1952 Köln

61,2 Krämer  Fritz 1905 M GSV Krefeld    1931

61,2 Schuster  Jürgen 1955 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 1976

62,1 Bayer  Eberhard         1953 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.        08.05.1976 Sindelfingen

62,4 Ruf  Hans                       1945 M GSG Stuttgart         1972

63,2 Zabelt  Günter 1944 M BSG Motor Dresden 07.06.1968 Freital

64,2 Riesenberg  Herbert Hamburger GSV 25.08.1952 Köln

64,5 Saint-Memaint  Klaus   1940 M GSV München 1924 e. V.       1964

66,17 Bischlager  Christoph 1983 M GSV München 18.06.2005 Türkheim

66,9 Köpke  Günter 1923 M GSV Hannover 1953

67,5 Stürmer  Michael 1960 MJA Hamburger GSV 28.05.1978 Hamburg

71,4 Wonsowitz  Wilfried 1935 M GSV Herford 06.09.1964 Bad Münster

05:55,53 Bley Alexander 1990 M GSV Braunschweig 08.05.2021 Pliezhausen

07:03,36 Marschner David 1990 MJB HSV Wesel 27.07.2007 Aachen

9:02,8 Zapfe  Wilfried     1949 M HSG Weimar       02.06.1973 Leipzig

9:07,45 Bley Alexander 1990 M GSV Braunschweig 27.08.2021 Lublin / POL

9:26,0 Wöller  Günter        1922 M GSV Kiel                 1951

9:39,6 Frühen  Jörg 1967 M BSG Lok Engelsdorf 16.06.1985 Erfurt

9:52,0 Brunzel  Bodo       1952 M GSV Kiel                 26.07.1973 Malmö / SWE

10:04,8 Vorwerg  Bernd          1958 MJA Hamburger GSV 1904 e. V.     29.04.1977 Wolfsburg

10:08,8 Spielmann  Günter 1939 M BSG Einheit Leipzig 25.06.1961

10:13,0 de Beyer  Horst              GTSV Essen            22.09.1957 Düsseldorf

10:14,4 Thurau  Rudi              1936 M GSV Duisburg         14.09.1957 Bielefeld

10:14,4 Schönberg  Hans-Jörg 1939 M GSV München 1965

10:16,0 Seidel  Wolfgang       1937 M GSV Düsseldorf      22.09.1957 Düsseldorf

10:16,8 Schönborn  Karlheinz 1940 M GSV München 1924 e. V.       1962

10:26,6 Schuhmann  Valentin 1989 MJA GSV München 1924 e. V.          29.06.2008 Forchheim

10:34,9 Marschner  Dietmar   1958 M GSC Bonn              07.08.1982 Dülmen

10:48,0 Marschner  David 1990 MJA HSV Wesel 05.09.2009 Essen

10:53,0 Butz  Rudolf 1919 M30 GSV Bremen 1951

10:56,0 v.d.Linde  Bernhard   1929 M GSV Oldenburg      1952

11:14,1 Braig  Ulrich              1948 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.       04.05.1975 Stuttgart

11:23,0 Viebahn  Emil            1917 M35 Kölner GSV 1902 e. V.           12.07.1953 Jünderoth

11:34,6 Norf  Dieter                1959 M30 GSV Wuppertal      19.05.1983 Leverkusen

11:41,1 Jörger  Franz         1957 MJA GSV Karlsruhe 1948 e. V.       12.09.1976 Gaggenau

400 m Hürden

2.000 Hindernis

3.000 Hindernis

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

25:49,0 Möhring  Thomas      1955 MJB GSpVgg Mannheim    01.08.1971 Lübeck

27:08,8 Zimmermann  Hans     GSV Duisburg        22.06.1957 Hannover

42:06,4 Sperling  Gerhard      1937 M30 TSC Berlin         16.07.1971 Leipzig

52:32,0 Möhring  Thomas      1955 MJB GSpVgg Mannheim    17.06.1972 Baden-Baden

54:12,6 Treptow  Botho                GSV München 1924 e. V.       1952 Augsburg

1:25:37,8 Sperling  Gerhard      1937 M35 TSC Berlin        24.06.1972 Erfurt

5.000 m Gehen

10.000 m Gehen

20.000 m Gehen

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

43,67 GSC Bonn                                   M 19.06.1987 Kassel

              Radojewski, Gunnar 69 - Brücher, Marc 62 - Bednarek, Miroslaw 60 - Rosewig, Steffen 56

43,71 GSV Karlsruhe 1948 e. V.                             M 02.06.1990 Berlin

              Gamer, Jochen 68 - Bast, Jürgen 66 - Beirle, Armin 63 - Fehrle, Peter 69

44,4 BSG Lok Engelsdorf M 25.09.1982 Magdeburg

Fröschke, Holger 59 - Börner, Tilo 63 - Berger, Ingo 62 - Wolnicz, Lothar 59

44,6 GSV München M 30.06.1979 Hamburg

              Bauer, Josef 53 - Kügle, Christian 60 - Hammerl, Alfred  - Andraschko, Herbert 62

45,2 BSG Motor Dresden M 20.06.1964 Dresden

Zabelt, Günter 44 - Seidel, Bernd 43 - Seeliger, Helmut 37 - Kegler, Frank 40

45,2 BSG Motor Treptow Berlin M 03.07.1965 Dresden

Heidenreich, Jürgen 48 - Schulz, Peter 43 - Deml, Franz 40 - Torster, Joachim 43

45,2 Hamburger GSV M 04.06.1977 Gaggenau

              Keuchel, Jürgen 55 - Puttrich-Reignard, Gunter 60 - Gascard, Michael 50 - Heitmann, Heiko 52

45,4 GSV Hannover M 19.07.1958 Alfeld

              Wallach, Paul 34 - Kühle, Dieter 31 - Nixdorf, Dieter 33 - Schmidt, Achim 36

45,55 Kölner GSV U20 31.05.2013 Hamm

              Mang, Niklas 94 – Dziewulski, Kevin 95 – Möller, Lucas 96 – Rohwedder, Kevin 95

45,72 GSV München MJA 07.07.2012 Erding

              Gloos, Philip 95 – Egger, Bastian 93 – Kindler, Sascha 95 – Bräuninger, Axel 93

45,73 GSV Wuppertal M 28.06.1986 Köln

              Plank, Jörg 60 - Borlinghaus, Martin 62 - Möller, Dirk 66 - Sievers, Michael 63

45,6 Kölner GSV M 04.07.1970 München

              Axemacher, Günter 51 - Hilger, Udo 46 - Derkum, Josef 49 - Plagemann, Bernd 46

45,74 Berliner GSV M 07.06.1997 Potsdam

Ickert, Michael 78 - Otto, Milko 72 - Merkel, Christian 72 - Wartenberg, Thomas 77

45,8 HgSV Potsdam U20 21.06.2014 Vaterstetten

Giuranna, Janos 00 – Haake, Kevin 96 – Martyn, Vitaly 95 – Giuranna, Jason 97

45,7 GSV Recklinghausen M 24.06.1967 Braunschweig

              Langner, Karl-Ernst 42 - Wieske, Dieter 49 - Lenz, Helmut 41 - Auschrat, Rainer 

45,7 Berliner TSV MJA 10.07.1971 Herford

            Icker, Reinhard 55 - Streitz, Michael 54 - Klinke, Manfred 53 – Nikelewski, Dieter 54

45,7 GTSV Essen M 23.06.1989 Bielefeld

              Meijer, Gert 56 - Brücher, Marc 62 - Plettenberg, Olaf 64 - Becker, Jens 69

46,15 GTSV Dortmund MJA 19.06.1987 Kassel

              Basso, Mario 68 - Rohwedder, Dirk 68 - Trampedach, Torsten 68 - Becker, Jens 69

46,17 GSV Würzburg 1940 e. V. M 08.06.2002 Würzburg

Hovenkamp, Patrick 79 - Ries, Marco 81 - Braun, Daniel 82 - Braun, Marco 73

46,1 GSV Kiel 1967

46,3 GTSV Frankfurt 1962

46,5 GSV Königsberg / Ostpreußen 1941

46,6 GSV Friedrichshafen M 26.08.1978 Düsseldorf

Keßler, Gebhard 50 - Bleicher, Peter 57 - Schwarz - Port, Anton 51

46,7 BGS EH Zwickau M 25.09.1982 Magdeburg

Maurer, Stefan 58 - Ballmann, Michael 57 - Grünberger, Wolfgang 59 - Steinbach, Norman 61

46,86 GSV Düsseldorf M 28.06.1986 Köln

Gerstner, André 64 - Schröter, Thorsten 66 - Marschner, Dietmar 58 - Deimel, Jürgen 59

46,8 GSV Stettin 1942

47,00 GSC Nürnberg M 07.05.1988 Nürnberg

              Weichelbaum, Walter 64 - Repenning, Ronald 65 - Weigert, Jürgen 69 - Frangoulis, N. 

47,3 BSG Narva Berlin M 28.08.1971 Weißenfels

Herfert, Jürgen 49 - Kretschmer, Henry 54 - Weise, Günter 50 - Zybell, Wolfgang 49

47,4 GSC Friedrichshafen M 04.06.1977 Gaggenau

              Port, Anton 51 - Bleicher, Peter 57 - Keßler, Gebhard 50 - Vitt,

47,5 GSC Wiedenbrück                                                   M 19.06.1976 Gütersloh

              Bruns, Heinz 52 - Sowa, Rolf 53 - Dürrast - Freisinger, Horst 50

48,29 GSBV Halle M 08.06.2018 Hannover

Petzke, T. 00 - Fischer, M. 77 – Nadler, R-P. 98 - Rumancev, Michael 94

48,39 GSC Erfurt MJB 03.06.1994 Ettlingen

              Horrack, Roger 78 - Kührlein, Danny 77 - Wartenberg, Thomas 77 - Buhse, Sebastian 77

48,3 BSG EH Halle M 21.05.1961 Dresden

Seeger, Friedrich 44 - Wullke, Günter 44 - Schütz, Werner 40 - Klömisch, Karlheinz 41

4 x 100 m

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

03:16,81 GSV Karlsruhe 1948 e. V. M 31.07.1993 Sofia/BUL

                Bast, Jürgen 66 - Männel, Matthias 73 - Gamer, Jochen 68 - Fehrle, Peter 69

03:26,07 GSC Bonn M 28.06.1986 Köln

               Radojewski, Gunnar 69 - Brücher, Marc 62 – Rosewig, Steffen 56 - Bednarek, Miroslaw 60

3:31,1 BSG Motor Treptow Berlin M 19.05.1966 Dresden

Torster, Joachim 43 - Deml, Franz 40 - Schulz, Peter 43 - Guttke, Manfred 47

3:31,9 Hamburger GSV M 04.06.1977 Gaggenau

                Heitmann, Heiko 52 - Gascard, Michel 50 - Keuchel, Jürgen 55 - Schuster, Jürgen 55

03:34,50 GSV München M 27.06.2009 Karlsruhe

                Rapp, Manuel 90 – Warnecke, Michael 86 – Bischlager, Christoph 83 – Bednarek, Markus 89
03:37,34 GTSV Essen M 03.06.1990 Berlin

                Klose, Wolfgang 56 - Becker, Jens 69 - Trampedach, Torsten 68 - Brücher, Marc 62

03:37,48 GSC Nürnberg M 20.06.1987 Kassel

                Weichselbaum, Walter 64 - Ricke, Godehard 60 - Wenig, Dieter 57 - Repenning, Roland 65

03:37,55 GSV Wuppertal M 22.06.1985 Baunatal

                Norf, Dieter 59 - Sievers, Michael 63 - Borlinghaus, Martin 62 - Widera, Bernhard 64

03:38,4 GSV Kiel                                                     M 14.07.1951 Hamburg

03:38,8 GSV Düsseldorf M 1959

03:39,9 GSV Königsberg / Ostpreußen M 17.08.1941 Tilsit

v. Oppenkowski, Gerhard 17 - Jandt, Ernst – Dietrich, Bruno 19 - Thulke, Georg

03:40,0 GSV Hannover M 1955 München

Wallach, Paul 34 - Kühle, Dieter 31 - Nixdorf, Dieter 33 - Schmidt, Achim 36

03:40,8 GSV Stettin M 1942

03:42,0 GSV Bremen M 20.08.1950 Magdeburg

03:42,5 GTSV Frankfurt M 1958

03:42,7 GSC Friedrichshafen M 1978

                Bleicher, Klaus 57 - Schwarz - Bleicher, Peter 57 - Port, Anton 51

03:44,30 BSG Lok Engelsdorf M 23.09.1984 Leipzig

Müller, Sven 66 - Weidensdörfer, Michael 59 - Abraham, Heiko 66 - Wolnicz, Lothar 59

03:45,2 GSV Recklinghausen M 23.04.1961 Recklinghausen

                Wobbe, Manfred 40 - Grzelka, Herbert 43 - Bartelt, Jürgen - Thyret, Gerd 41

03:45,60 BSG Motor Dresden Ost M 05.07.1964 Dresden

Kegler, Frank 40- Ketschmann, Walter 32 - Chromik, Franz 40 - Zabelt, Günter 44

03:45,88 Kölner GSV 1902 e. V.                                                  M 15.06.1991 Braunschweig

                Pütz, Walter 65 - Schiefer, Thomas 68 - Kliemant, Christian 70 - Rohwedder, Dirk 68

03:46,89 GSV München MJA 09.06.2012 Berlin

              Kindler, Sascha 95 – Egger, Bastian 93 - Gloos, Philip 95 – Bräuninger, Axel 93

03:47,51 Berliner GSV M 23.05.2008 Mannheim 

                Jülich, Florian 88 - Bauer, Marcel 84 - Helmis, Daniel 88 - Pudschun, Lucas 90

03:47,57 GSBV Halle M 09.06.2012 Berlin

Winkler, Michael 83 – Rumancev, Michael 94 – Freudenberg, Toni 92 – Fischer, Matthias 77

03:49,50 Berliner TSV                          M 03.06.1990 Berlin

                Sänger - Puttrich-Reignard, Gunter 60 - El-Fares, Samir 68 - Breuer, Torsten 69

03:50,20 GSG Stuttgart M 24.06.1989 Bielefeld

                Stirnkorb, Ronald 67 - Greiner, Bernd 68 - Kunze, Markus 68 - Dallmann, Michael 57

03:50,4 GSV Würzburg 1940 e. V. M 1983

Hofmann - Heller, Robert 57 - Klemmer, Norbert 59 - Buhringer, Roland 52

03:52,4 GTSV Dortmund MJB 1985

Rohwedder, Dirk 68 - Queck - Stockmeier, Udo 68 - Becker, Jens 69

03:53,6 SSG Güstrow MJA 26.06.1968 Güstrow

Otte, Dieter 55 - Lutzke, Werner 50 - Okroy, Karlheinz 51 - Mundt, Uwe 52

03:55,8 GSC Wiedenbrück MJA 19.06.1976 Güttersloh

                Sowa, Rolf 53 - Freisinger, Horst 50 - Bruns, Heinz 52 – Dürrast

03:55,9 GSV Bielefeld MJA 24.06.1989 Bielefeld

Pielsticker, Andreas 68 - Lukas, Andreas 67 - Kaiser, Olaf 66 - Stockmeier, Udo 68

03:56,3 SSG Ludwigslust MJA 05.06.1993 Essen

Bartuschat, Bastian 76 - Ickert, Michael 78 - Rosenow, Mathias 77 - Christen, Sven 74

4 x 400 m

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

1,96 Bednarek  Miroslaw            1960 M GSC Bonn               14.07.1985 Los Angeles / USA

1,95 Kegler  Frank 1941 M Dresdner GSV    12.05.1970 Dresden

1,93 Deimel  Jürgen 1959 M30 GSV Düsseldorf      15.07.1989 Hildesheim

1,91 Bräuninger  Axel 1993 MJA GSV München 04.06.2011 Frankenthal

1,90 Preß  Sascha 1976 M GSV Würzburg 1940 e. V. 08.07.1999 Piräus / GRE

1,88 Brücher  Marc 1962 MJA GSC Bonn               26.09.1981 München

1,88 Weber  Andreas 1968 MJA GSV München 1924 e. V.       27.06.1986 Köln

1,88 Otto  Milko 1972 MJB BSG Treptow Berlin 23.06.1989 Leipzig

1,87 Bednarek  Markus 1989 MJB GSV Wuppertal 30.09.2006 Neuwied

1,87 Steinbach  Norman            1961 M GSV Zwickau          27.09.1987 Halberstadt

1,86 Bischlager  Christoph 1983 M GSV München 11.09.2009 Taipeh / TPE 

1,85 Nadler  Rene-Pierre 1998 M GSBV Halle 25.05.2019 Geringswalde

1,85 Seeger  Friedrich 1944 M DHFK Leipzig 22.05.1965 Leipzig

1,85 Wartenberg  Thomas 1977 MJA GSC Erfurt              21.06.1996 Vilnius / LTU

1,84 Kotowenko  Marc 1979 M Berliner GSV 04.08.2004 Berlin

1,83 Gerstner  André              1964 MJA GSV Düsseldorf       1983 Düsseldorf

1,81 Becker  Jens 1969 MJA GTSV Dortmund     05.09.1987 Wuppertal

1,81 Tamm  Mathias                 1970 M GSV Wuppertal       28.05.1994 Wuppertal

1,80 Hille  Christian 1935 M BSG Berliner Bär 22.06.1957 Hannover

1,80 Reppel  Hans-Jürgen 1952 M BSG Treptow Berlin 05.09.1976 Halle / S.

1,80 Siegling  Volker                1966 MJA GSV München 1924 e. V.        18.05.1984 Ludwigshafen

1,80 Kreuch  Jens 1968 M BSG Dresden 01.05.1988 Leipzig

1,80 Torster  Mario                   1969 M Berliner GSV 1900 e. V.          09.09.1995 Ostrava / CZE

1,79 Hilger  Udo                        1946 M Kölner GSV 1902 e. V.            19.09.1971 Köln

1,79 Warnecke  Michael 1986 MJB GSV München 27.09.2003 München

1,79 Giuranna  Jason 1997 U20 HgSV Potsdam 06.06.2015 Rostock

1,78 Haase  Heinz 1924 M BSG Motor Dresden 14.06.1953 Dresden

1,78 Rosewig  Steffen                1956 M GSC Bonn               27.07.1981 Köln

1,78 Salomon  Fritz                   1951 M30 Hamburger GSV 1904 e. V.     29.07.1983 Nürnberg

1,75 Weyersberg  Detlef 1954 M PH Potsdam 07.10.1979 Danzig / POL

1,75 Lohse  Alexander               1965 M GSV Straubing      26.09.1981 München

1,75 Beutler  Michael 1957 M GSC Bonn 11.06.1982 Friedrichshafen

1,75 Müller  Ralph 1967 MJA GBF München 21.06.1985 Baunatal

1,75 Zellmer  Max 1988 MJB HgSV Potsdam 17.09.2005 Potsdam

Hochsprung

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

4,80 Bednarek  Miroslaw          1960 M GSC Bonn                28.07.1984 Bonn

4,70 Bednarek  Markus 1989 M GSV München 12.09.2009 Taipeh / TPE

4,13 Rapp  Manuel 1990 MJA GSV München 21.06.2009 Friedberg

3,95 Rosewig  Steffen               1956 M GSC Bonn                17.05.1981 Köln

3,90 Bednarek  David 1990 SA GSV Wuppertal 07.01.2005 Melbourne / AUS

3,66 Seeliger  Helmut 1937 M BSG Motor Dresden 31.07.1962 Dresden

3,50 Bischlager  Christoph 1983 M GSV München 19.05.2012 Aichach

3,40 Sievers  Michael                1963 M GSV Wuppertal       21.09.1986 Osnabrück

3,20 Deml  Franz 1940 N BSG Treptow Berlin 1963 Berlin

3,10 Hunsche  Walter 1920 M30 BSG EH Halle 25.05.1952 Straßfort

3,00 Gascard  Michel                1950 M Hamburger GSV 1904 e. V.     23.07.1977 Bukarest / ROM

2,95 Kasper  Willi                     GSC Nürnberg         1952

2,90 Schuster  Holger                1959 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.        21.09.1980 Rastatt

2,90 Czarnetzki  Michael           1973 M GSV Wuppertal 24.07.1997 Kopenhagen / DEN

2,80 Hensen GSV Kiel

2,80 Lenz  Helmut                     1941 M GSV Recklinghausen  10.08.1962 Dortmund

2,75 Gnegeler  Ernst 1921 GSV Bielefeld

2,75 Ingwersen GSV Kiel

2,71 Dauksch  Otto 1911 M GSV Königsberg / Ostpr. 1940

2,70 Hübner

2,70 Löbinger  Josef GSV Nürnberg

2,70 Thulke  Georg 1914 M GSV Königsberg / Ostpr. 1938

2,70 Pusch  A. Königshütte 1944

2,70 Schäfer  Helmut 1924 M35 BSG Moter Dresden 1961

2,70 Förster  Volkmar 1945 M BSG Treptow Berlin 24.05.1964 Dresden 

2,70 Krauze  Marek 1965 M GSV Wuppertal 25.08.1991 Tourocing / FRA

2,65 Höppel  Max 1911 M 14.08.1927 Hamburg

2,65 Vogel  Michael GSV Nürnberg 1927

2,62 Weyersberg  Detlef 1954 MJB BSG Treptow Berlin 30.05.1971 Potsdam

2,60 Jens  Willi 1917 M30 GSV Schleswig 1950

Stabhochsprung

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

7,13 Bednarek  Miroslaw          1960 M GSC Bonn                 24.06.1988 Trier

7,05 Wolnicz  Lothar 1959 M BSG Lok Engelsdorf 07.10.1983 Blankenburg / H.

6,96 Bast  Jürgen                     1966 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          03.06.1994 Ettlingen

6,96 Otto  Milko                       1972 M30 Berliner GSV 1900 e. V.            28.06.1995 Lausanne / SUI

6,95 Ruf  Hans                          1945 M GSG Stuttgart            09.06.1973 Nürnberg

6,88 Schlosser  Florian 1990 MJB Berliner GSV 01.09.2007 Mörfelden 

6,83 Gascard  Michel                1950 M Hamburger GSV 1904 e. V.       09.06.1973 Nürnberg

6,83 Krauze  Marek                  1965 M GSV Wuppertal         23.05.1992 Wuppertal

6,81 Hilger  Udo                       1946 M Kölner GSV 1902 e. V.              08.06.1969 Bergheim

6,81 Gehr  Norbert                   1944 M GSC Nürnberg           09.06.1973 Nürnberg

6,80 Sievers  Michael               1963 M GSV Wuppertal         12.09.1987 Salzgitter

6,80 Braun  Marco 1973 M GSV Würzburg 1940 e. V. 20.07.1997 Kopenhagen / DEN

6,76 George  Siegulf 1938 M30 GTSV Frankfurt 04.07.1970 München

6,73 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 20.07.1963 Dresden

6,66 Steinbach  Norman 1961 M GSV Zwickau 30.05.1981 Berlin

6,65 Rosewig  Steffen 1956 M GSC Bonn 24.09.1977 Bonn

6,63 Heller  Robert                  1952 M GSV Würzburg 1940 e. V.         14.06.1980 Würzburg

6,63 Fehrle  Peter                     1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          01.09.1990 Wuppertal

6,62 Illmer  Siegfried 1916 Ballenstedt

6,61 Kratzenstein  Franco        1964 MJA GSV Wuppertal        30.08.1983 Essen

6,60 Schäfer  Gerd 1964 M VSG Güstrow 26.09.1987 Halberstadt

6,53 Beirle  Armin                   1963 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          16.07.1986 Obereisenheim

6,52 Maikranz GSV Kassel 1953

6,45 Seeliger  Helmut 1937 M BSG Motor Dresden 07.10.1961 Leipzig

6,42 Heider  Michael                1973 MJA GSV Augsburg          12.06.1992 Schwandorf

6,40 Bednarek  Markus 1989 MJB GSV Wuppertal 30.09.2006 Neuwied              

6,40 Lutz Herbert 1968 M GSV Augsburg          03.06.1990 Berlin

6,40 Müller  Thomas                 1969 M GSV Würzburg 1940 e. V.         14.06.1991 Braunschweig

6,39 Kretschmann  Walter 1932 M BSG Motor Dresden 1958

6,37 Tamm  Mathias 1970 M GSV Wuppertal 05.06.1993 Essen

Weitsprung

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

14,75 Steinbach  Norman 1961 M Einheit Zwickau   16.06.1985 Erfurt

14,46 Bednarek  Miroslaw 1960 M GSC Bonn 25.06.1988 Trier

13,75 Otto  Milko 1972 M Berliner GSV 11.06.1995 Berlin

13,61 Tamm  Mathias 1970 M GSV Wuppertal 04.06.1994 Ettlingen

13,51 Wolnicz  Lothar 1959 M BSG Lok Engelsdorf 24.08.1983 Neukloster

13,50 Sievers  Michael 1963 M GSV Wuppertal 08.08.1986 Fürstenau

13,41 Deimel  Jürgen 1959 M GSV Düsseldorf 25.06.1988 Trier

13,39 Krauze  Marek 1965 M GSV Wuppertal 05.06.1993 Essen

13,23 Hilger  Udo 1946 M Kölner GSV 07.06.1969 Bergheim

13,08 Duschek  Karl 1932 M GSV München 1924 e. V.          1955 Kiel

13,06 Seeliger  Helmut 1937 M BSG Motor Dresden 07.10.1961 Leipzig

13,06 Derkum  Josef 1949 MJA Kölner GSV 1902 e. V.              31.08.1968 Stuttgart

12,84 Illmer  Siegfried 1916 GSV Erfurt

12,79 Hille  Christian 1935 M SC Dynamo Berlin 14.08.1960 Krakau / POL

12,74 Kegler  Frank 1940 M BSG Motor Dresden 02.06.1965 Breslau / POL

12,67 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 16.09.1965 Berlin

12,60 Tilzer  Wolfgang 1938 M GSV Düsseldorf         1963

12,55 Meier  Bernd 1941 M GSV Recklinghausen 18.04.1964 Essen

12,52 Mauersberg  Matthias 1968 MJA BSG Lok Engelsdorf 27.09.1987 Halberstadt

12,50 Schmidt  Claus                        GSG Stuttgart            1963

12,47 Krügel  Kurt                     GSV Kiel                   1952

12,43 Fernow  Karl 1897 M30 Berliner TSV 07.06.1930 Erfurt

12,40 Guttke  Manfred 1947 MJB BSG Treptow Berlin 1966

12,35 Weichselbaum  Walter 1964 MJA GSC Nürnberg           25.06.1983 Marseille / FRA

12,35 Braun  Marco                     1973 M GSV Würzburg 1940 e. V.         04.06.1994 Ettlingen

12,28 Lange  Thomas 1966 MJA VSG Güstrow 23.09.1984 Leipzig

12,23 Gascard  Michel               1950 M Hamburger GSV 1904 e. V.       04.05.1978 Hamburg

12,21 Schwedeler  Gerhard      Hamburger GSV 1904 e. V.       14.08.1955 München

12,17 Wolf  Steffen 1961 M BSG Lok Engelsdorf 26.09.1982 Magdeburg

Dreisprung

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

15,65 Bednarek  Miroslaw 1960 M35 GSV Wuppertal 23.07.1997 Kopenhagen / DEN

15,06 Bischlager  Christoph 1983 M35 GSV München 18.07.2021 Erding

14,33 Knuth  Axel                       1973 M Berliner GSV 1900 e. V.            12.07.1996 Erfurt

14,33 Hanne  Michael                 1973 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V.             05.06.2004 Berlin 

14,32 von Gersum  Hans-Walter 1966 M GTSV Dortmund       09.01.1989 Christchurch / NZL

14,05 Stäcker  Herbert 1924 M35 GTSV Frankfurt        06.10.1962 Frankfurt

14,03 Klimpel  Hanjo 1989 MJA HgSV Potsdam 01.06.2007 Berlin

13,97 Hilger  Udo                        1946 M Kölner GSV 1902 e. V.              05.10.1968 Köln

13,82 Czompel  Daniel 1976 M GSV München 07.06.1997 Potsdam

13,63 Schmidt  Henry 1967 M30 Berliner GSV 07.06.1997 Potsdam

13,25 Ebeling  Dietmar               1936 M35 GSV Düsseldorf 1972 Solingen

13,05 Cimander  Werner             1941 M30 GSV Würzburg 1940 e. V. 1974

13,01 Popp  Heinrich                  1926 M35 GTSV Frankfurt        01.05.1961 Frankfurt

12,8 König  Werner-Ludwig     1948 M30 GSV München 1924 e. V.          25.08.1979 München

12,36 Rosewig  Steffen               1956 M30 GSC Bonn                 04.09.1987 Warschau / POL

12,35 Ruf  Hans                          1945 M GSG Stuttgart           24.06.1972 Hamburg

12,34 Krupinski  Jakob               1940 M GTSV Frankfurt       15.09.1962 Essen

12,31 Knecht  Helmut 1936 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.         1964

12,26 Zeidler  Jörk 1966 M GSV Wuppertal 07.06.2003 Wuppertal

12,21 Schneider  Paul GSC Nürnberg          1949

12,12 Hegeholz  Siegmund 1959 M Schwedt / Oder 1986

12,08 Kummernuss  Jan           1957 M Hamburger GSV 1904 e. V.      12.08.1979 Elba / ITA

12,04 König  Werner-Ludwig 1948 M GSV München 1975

12,03 Grzelka  Herbert 1943 M GSV Recklingshausen 1970 Recklingshausen

12,01 Emmel  Thomas 1964 M GSG Hanau 14.06.1991 Braunschweig

11,89 Bräcker  Rüdiger 1956 M GSV Wuppertal 11.05.1985 Remscheid

11,84 Gehr  Norbert 1944 M GSC Nürnberg 1968

11,84 Sievers  Michael 1963 M GSV Wuppertal 19.06.1987 Kassel

11,83 Hackbarth  Eckhard 1940 M GSV Hannover 1965

11,82 Wojatschek  Andreas 1950 M30 GSV Würzburg 1940 e. V. 11.06.1982 Friedrichshafen

Kugelstoß  (7,26 kg)

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

45,90 Bischlager  Christoph 1983 M35 GSV München 26.03.2019 Torun / POL 

43,64 von Gersum  Hans-Walter 1966 M GTSV Dortmund      11.01.1989 Christchurch / NZL

43,43 Stäcker  Herbert                1924 M40 GTSV Frankfurt       18.08.1965 Köln

43,40 Schmidt  Henry 1967 M35 Berliner GSV 06.07.2002 Berlin 

42,70 Krywalski  Stefan             1949 M30 GTSV Essen             11.06.1983 Wattenscheid

39,67 Bednarek  Miroslaw          1960 M35 GSV Wuppertal       01.05.1999 Essen

39,34 Ebeling  Dietmar               1936 M45 GSV Düsseldorf       11.06.1983 Wattenscheid

38,30 Hanne  Michael                 1973 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V.             04.09.2004 Halle/Saale

38,20 Hilger  Udo                        1946 M Kölner GSV 1902 e. V.             18.09.1971 Köln

37,48 Ruf  Hans                          1945 M GSG Stuttgart           1972

37,48 Rosewig  Steffen               1956 M GSC Bonn                 11.06.1983 Wattenscheid

37,39 Hackbarth  Eckhard           1940 M GSV Hannover          1963 Burgdorf

37,37 Klimpel  Hanjo 1989 MJA HgSV Potsdam 02.06.2007 Berlin

37,31 Knuth  Axel                       1973 M30 Berliner GSV 1900 e. V.            01.05.2004 Berlin

37,20 Wojatschek  Andreas         1950 M30 GSV Würzburg 1940 e. V.         12.09.1981 Würzburg

37,04 Krupinski  Jakob               1940 M GTSV Frankfurt        29.09.1962 Frankfurt

36,97 Knecht  Helmut 1936 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          1965

35,98 Schubert  Karl-Heinz        1928 M30 Berliner TSV               18.06.1960 Berlin

35,97 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 20.10.1968 Berlin

35,65 König  Werner-Ludwig     1948 M GSV München 1924 e. V.       04.06.1977 Gaggenau

35,54 Zeidler  Jörk 1966 M35 GSV Wuppertal 26.05.2001 Bremen

35,50 Schneider  Paul                     GSC Nürnberg        1949

35,10 Cimander  Herbert            1941 M GSV Würzburg 1940 e. V.      1964

34,92 Hegeholz  Siegmund 1959 M Schwedt / Oder 12.09.1986 Sch´berg

34,77 Radke  Peter 1933 M30 GSV Düsseldorf 19.09.1964 Recklingshausen

34,76 Kummernuss  Jan 1957 M Hamburger GSV 30.07.1983 Nürnberg

34,70 Czarnetzki  Michael 1973 M GSV Wuppertal 24.07.1997 Kopenhagen / DEN

34,45 Friedrich  Stefan 1977 M GTSV Essen 04.06.2005 Halle / S.

34,24 Weyersberg  Detlef 1954 M40 Berliner GSV 19.05.1995 Wuppertal

34,14 Weilbach  Alex 1938 BSG Motor Dresden 1962

Diskuswurf  (2,00 kg)

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

49,93 Friedrich  Stefan 1977 M GTSV Essen 25.08.2001 Dietzhölztal

41,84 Hanne  Christian               1948 M Motor Treptow Berlin 04.04.1971 Berlin

41,52 Bednarek  Miroslaw 1960 M40 GSV Wuppertal 03.06.2000 Karlsruhe

37,08 Ebeling  Dietmar               1936 M45 GSV Düsseldorf          12.10.1985 Bersenbrück

36,88 Hedwig  Harald 1939 M BSG Motor Dresden 1963

33,24 Hackbarth  Eckhard           1940 M GSV Hannover 1962 Burgdorf

32,09 Bischlager  Christoph 1983 M30 GSV München 12.05.2015 München

31,81 Heitlindemann  Hans-Dieter 1945 M GSV Herford              22.09.1969 Herford

30,41 Müller  Reinhard 1933 M30 BSG Lok Engelsdorf 05.07.1964 Dresden

27,08 Czompel  Daniel 1976 M GSV München 21.05.2004 Hamburg

26,93 Hanne  Michael 1973 M30 GSV Karlsruhe 1948 e. V. 21.05.2004 Hamburg

26,73 Kegler  Frank 1940 M BSG Motor Dresden 20.07.1963 Dresden

24,40 Saß  Johann 1938 M30 BSG EH Halle 21.10.1964 Güstrow

23,43 Knuth  Axel 1973 M30 Berliner GSV 21.05.2004 Hamburg

23,20 Orlyewski  Georg 1949 M BSG Treptow Berlin 27.09.1968

22,81 Niewöhner  Günter 1943 M GSV Herford              22.09.1969 Herford

22,73 Arendt  Uwe 1944 M BSG Lok Engelsdorf 27.09.1968

22,40 Rüter  Siegfried 1933 M35 GSV Herford              22.09.1969 Herford

21,20 Weilbach  Alex 1938 M BSG Motor Dresden 06.07.1965 Dresden

20,60 Hoffmann  Peter 1938 M Görlitz 21.10.1964 Güstrow

20,28 Hilger  Udo                        1946 M Kölner GSV 1902 e. V.              26.05.1968 Düsseldorf

20,20 Senkel  Thomas 1971 M GSBV Halle 08.06.2002 Würzburg

19,24 Wonsowitz  Wilfried          1935 M30 GSV Herford             07.04.1967 Herford

18,46 Schmidt  Henry 1967 M Berliner GSV 14.06.1997 Berlin

17,68 Kummernuss  Jan               1957 M Hamburger GSV 1904 e. V.       09.05.1979 Hamburg

17,54 Boyde  Robert                   1974 M Berliner GSV 1900 e. V.            27.08.1996 Berlin

14,86 Halt  Heinz-Jürgen      1944 M GSV Recklinghausen 06.09.1964 Bad Münder

12,46 Gascard  Michel                  1950 M Hamburger GSV 1904 e. V.        09.05.1979 Hamburg

 Hammerwurf  (7,26 kg)

Stand: 29.12.2021
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58,76 Beran  Heinz-Christian 1960 M GSC Bonn                 29.06.1984 Ratingen

57,84 Hoffmann  Peter 1938 M30 Görlitz 12.08.1969 Belgrad / YUG

57,54 Schulze  Jürgen                 1955 M Comet SC Berlin       22.06.1977 Berlin

55,40 Schäfer  Helmut 1924 M35 BSG Motor Dresden 21.05.1961 Dresden

51,90 Rosewig  Steffen 1956 M GSC Bonn                 11.05.1980 Köln

50,17 Kummernuss  Jan 1957 M Hamburger GSV 1904 e. V.       12.08.1979 Elba / ITA

49,40 Deml  Franz 1940 M BSG Treptow Berlin 31.08.1968

48,44 Sievers  Michael 1963 M GSV Wuppertal         11.06.1983 Wattenscheid

48,13 Göbel  Heinrich 1916 M30 GTSV Frankfurt        1949

47,84 Bednarek  Miroslaw            1960 M GSC Bonn                 15.07.1985 Los Angeles / USA

46,62 Schulz  Peter 1943 BSG Treptow Berlin

46,50 Emmel  Wilhelm              GTSV Frankfurt        1952

46,48 Knecht  Helmut 1936 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          1962

46,38 Niewöhner  Günter             1943 M GSV Herford             24.06.1972 Hamburg

46,23 Derkum  Josef                    1949 MJA Kölner GSV 1902 e. V.              02.09.1968 Stuttgart

46,16 Hilger  Udo                        1946 M Kölner GSV 1902 e. V.              10.10.1971 Köln

46,12 Schmalisch  Harald 1967 MJB BSG Narva Berlin 24.09.1983 Neukloster

46,00 Wolnicz  Lothar 1959 M BSG Lok Engelsdorf 23.05.1981 Engelsdorf

45,63 Kasper  Willi                      GSC Nürnberg 25.08.1952 Köln

45,34 Gascard  Michel                1950 M Hamburger GSV 1904 e. V.       18.06.1977 Izegem / BEL

45,24 Ruf  Hans                          1945 M GSG Stuttgart            1973

45,16 Wolf  Steffen 1961 MJA BSG Lok Engelsdorf 04.07.1980 Görlitz

45,07 Hackbarth  Eckhard           1940 M GSV Hannover           1963 Burgdorf

44,70 Krämer  Gerhard           1940 M GSV Recklinghausen 07.07.1963 Düsseldorf

44,48 Hogrefe  Werner            1940 M GSV Hannover           29.05.1966 Hannover

44,47 Zieske  Reiner 1955 M Comet SC Berlin        14.06.1980 Kist

44,47 Wareka  Wilfried                1955 M GSV Kassel               22.06.1985 Baunatal

44,18 Weyersberg  Detlef 1954 M BSG Treptow Berlin 1979

43,96 Freyer  Berhard 1945 M30 Hamburger GSV 05.07.1975 Berlin

43,89 Saint-Memaint  Klaus 1940 M GSV München 01.09.1968 Stuttgart

Speerwurf  800 g  (alter Speer bis 31.03.1986)

Stand: 29.12.2021
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61,95 Hanne  Michael 1973 M GSV München 10.07.1999 Piräus / GRE

59,04 Beran  Heinz-Christian      1960 M GSC Bonn                 06.09.1986 Bremen

54,43 Klimpel  Hanjo 1989 MJA HgSV Potsdam 02.06.2007 Berlin

52,24 Zeidler  Jörk                      1966 M GSV Wuppertal         20.05.1995 Wuppertal

51,60 Sievers  Michael                1963 M GSV Wuppertal         22.08.1986 Sögel

51,60 Rosewig  Steffen               1956 M30 GSC Bonn                 23.06.1990 München

50,22 Hegelow  Alexander 1968 M BSG Lok Engelsdorf 1989

49,00 Bischlager  Christoph 1983 M GSV München 01.06.2008 Markt Schwaben

48,99 Czarnetzki  Michael 1973 M GSV Wuppertal 14.06.1997 Berlin

45,14 Büttler  Dirk 1966 M BSG Treptow Berlin 01.10.1988 R´burg

45,10 Fehrle  Peter                      1969 M GSV Karlsruhe 1948 e. V.          03.06.1990 Berlin

44,40 Ruf  Hans                          1945 M40 GSG Stuttgart            20.06.1987 Ratingen          

43,14 Knuth  Axel                       1973 M Berliner GSV 1900 e. V.            20.05.1995 Wuppertal

43,05 Otto  Milko 1972 M Berliner GSV 21.09.2002 Berlin

42,92 Nadler  René-Pierre 1998 M GSBV Halle          31.05.2019 Berlin

42,92 Tamm  Mathias                 1970 M GSV Wuppertal         13.06.1992 Schwandorf

42,72 Krauze  Marek 1965 M GSV Wuppertal 25.08.1991 Tourcoing / FRA

42,63 Repenning  Ronald            1965 M GSC Nürnberg           02.07.1988 Aichach

42,29 Wolf  Steffen 1961 M BSG Lok Engelsdorf 26.09.1987 Halberstadt

41,55 Martens  Felix                   1993 M GSBV Halle          06.06.2015 Rostock

41,45 Pfab  Andreas 1982 MJA GSV München 20.05.2001 München

41,36 Rüfer  Lars 1970 M SSG Gotha 26.09.1987 Halberstadt

41,26 Klose  Wolfgang                1956 M30 GTSV Essen              24.06.1989 Bielefeld

40,84 Bednarek  Markus 1989 MJA GSV München 03.08.2008 Borgholzhausen

40,36 Möller  Thomas                 1969 M GSV Würzburg 1940 e. V.         13.07.1991 Würzburg

40,28 Kummernuss  Jan              1957 M Hamburger GSV 1904 e. V.       06.09.1986 Bremen

40,26 Mang  Niklas 1994 MJA GSV Trier 09.06.2012 Berlin

39,26 Schmidt  Henry                 1967 M Berliner TSV             31.08.1991 Wuppertal

39,08 Förtsch  Frank                   1971 M GSV Würzburg 1940 e. V.         14.06.1991 Braunschweig

38,68 Möller  Dirk                      1966 M GSV Wuppertal         21.05.1988 Leverkusen

Speerwurf  800 g  ( neuer Speer  ab 01.04.1986 )

Stand: 29.12.2021



Ewige Bestenliste 

MÄNNER

3.092 Sievers, Michael 1963 M GSV Wuppertal         24.09.1988 Osterode

6,39 – 44,12 – 24,25 – 25,52 – 4.40,88

2.947 Rosewig, Steffen 1956 M30 GSC Bonn 10.09.1988 Pulheim

6,04 – 48,18 – 24,7 – 35,26 – 4:51,5 

2.802 Hilger, Udo                 1946 M Kölner GSV 1902 e. V.               31.05.1969 Aachen

6,33 – 42,35 – 23,5 – 32,18 – 5:10,3

2.593 Bischlager, Christoph 1983 M GSV München 30.09.2006 Neuwied

5,70 – 43,99 – 24,18 – 32,11 – 5:32,52

2.561 Krauze, Marek 1965 M GSV Wuppertal 22.06.1993 Ratingen

6,23 – 40,86 – 24,0 – 24,80 – 5:20,54

2.561 Braun, Marco 1973 M GSV Würzburg 1940 e. V. 29.09.2001 Essen

6,20 – 33,51 – 23,47 – 27,15 – 5:23,51

2.541 Beran, Heinz-Christian 1961 M GSC Bonn 04.09.1982 Siegen

5,30 – 55,10 – 25,1 – 30,06 – 5:39,8

2.525 Zeidler, Jörk 1966 M GSV Wuppertal 28.09.2002 Koblenz

5,65 – 42,95 – 25,81 – 33,89 – 5:20,54

2.444 Tamm, Mathias 1970 M GSV Wuppertal 22.06.1993 Ratingen

5,97 – 42,95 – 24,6 – 20,00 – 5:12,2

2.383 Otto, Milko 1972 M Berliner GSV 28.09.2002 Koblenz

5,90 – 39,60 – 24,75 – 25,30 – 5:33,46

2.280 Marschner, Dietmar 1958 M GSC Bonn 03.10.1981 Köln

5,12 – 35,34 – 25,4 – 16,84 – 4:31,6

2.219 Widera, Bernhard 1964 M GSV Wuppertal         04.09.1982 Siegen

5,27 – 34,98 – 25,6 – 17,76 – 4:43,3

2.166 Fischer, Matthias 1977 M GSBV Halle 28.09.2002 Koblenz

5,87 – 36,95 – 23,07 – 17,05 – 6:13,16

2.113 Schuster, Holger 1959 M GSV Karlsruhe 1948 e. V. 03.10.1981 Köln

5,30 – 21,99 – 24,3 – 19,03 – 4:55,3

2.108 Borlingshaus, Martin 1962 M GSV Wuppertal         05.10.1985 Troisdorf

5,76 – 21,52 – 24,27 – 17,68 – 5:11,95

2.001 Nadler, René-Pierre 1998 M GSBV Halle/Saale     12.05.2018 Frankenthal

5,72 – 39,02 – 25,49 – 20,30 – 6:15,93

1.904 Kindler, Sascha 1995 M GSBV Halle/Saale     12.05.2018 Frankenthal

4,98 – 28,58 – 25,96 – 25,97 – 5:43,75

1.793 Norf, Dieter 1959 M GSV Wuppertal 03.10.1981 Köln

4,61 – 19,20 – 25,5 – 13,56 – 4:47,7

1.748 Heeb, Julian 1997 M GSV Zwickau 1924 e.V. 28.08.2021 Dresden

5,07 – 39,70 – 26,53 – 23,25 – 6:49,93

1.724 Schwarz, Andreas 1975 M GSV Wuppertal 22.06.1993 Ratingen

5,18 – 29,40 – 26,4 – 20,06 – 5:59,1

1.666 Freudenberg, Tony 1992 M GSBV Halle 29.09.2012 Hagen

4,71 – 23,37 – 26,29 – 16,19 – 5:24,23

1.589 Börner, Tilo 1963 M Kölner GSV 28.09.2002 Koblenz

4,55 – 27,21 – 27,26 – 20,27 – 5:45,99

1.550 Fischer, Andreas 1982 M Kölner GSV 28.09.2002 Koblenz

4,68 – 20,11 – 26,98 – 17,59 – 5:32,30

1.535 Knuth, Axel 1973 M Berliner GSV 27.09.2003 München

3,88 – 37,70 – 28,79 – 35,40 – 7:15,35

1.294 Wottschel, Maik 2001 M GSC Frankenthal 1966 e.V. 28.08.2021 Dresden

4,14 - 22,33 - 29,60 - 16,12 - 7:10,08

1.258 Winkler, Michael 1983 M GSBV Halle 10.09.2011 Halle/S

5,87 – 36,95 – 23,07 – 17,05 – 6:13,16

Int. Fünfkampf   ( Weitsprung – Speerwurf – 200 m – Diskuswurf – 1500 m )
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Ewige Bestenliste 

MÄNNER

6.951 Bednarek, Miroslaw 1960 M GSC Bonn 14./15.07.1985 Los Angeles / USA

11,49 – 6,85 – 11,91 – 1,96 – 50,82 / 16,85 – 32,65 – 4,73 – 47,84 – 4:32,03

6.033 Rosewig, Steffen 1956 M GSC Bonn 13./14.10.1979 Gelsenkirchen

11,3 – 6,31 – 10,98 – 1,75 – 52,4 / 17,8 – 31,60 – 3,90 – 47,32 – 4:45,2 

6.003 Sievers, Michael 1963 M GSV Wuppertal 20./21.09.1986 Osnabrück

11,5 – 6,50 – 11,38 – 1,74 – 52,2 / 15,9 – 27,34 – 3,40 – 48,28 – 4:53,5

5.930 Bischlager, Christoph 1983 M GSV München 11./12.09.2009 Taipeh / TPE

11,84 – 5,88 – 13,19 – 1,86 – 54,30 / 16,45 – 37,22 – 3,20 – 42,82 – 5:06,89

5.747 Rapp, Manuel 1990 M GSV München 11./12.09.2009 Taipeh / TPE

11,93 – 5,62 – 9,32 – 1,68 – 51,59 / 16,65 – 30,03 – 4,10 – 35,39 – 4:34,90

5.727 Bednarek, Markus 1989 M GSV München 11./12.09.2009 Taipeh / TPE

11,86 – 5,90 – 10,26 – 1,77 – 55,06 / 17,45 – 31,15 – 4,70 – 39,04 – 5:15,87

5.073 Krauze, Marek 1965 M GSV Wuppertal 25.08.1991 Tourcoing / FRA

11,3 – 6,53 – 9,62 – 1,68 – 55,7 / 18,3 – 26,64 – 2,70 – 42,72 – 5:24,3

4.614 Czarnetzki, Michael 1973 M GSV Wuppertal 24.07.1997 Kopenhagen / DEN

12,34 – 5,56 – 11,06 – 1,49 – 57,49 / 20,82 – 34,70 – 2,90 – 45,66 – 5:30,21

4.503 Zeidler, Jörk 1966 M GSV Wuppertal 08.06.2003 Wuppertal

12,66 – 5,49 – 12,26 – 1,66 – 58,05 / 20,59 – 34,27 – 2,00 – 40,55 – 5:22,24

Zehnkampf  
( 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 100 m Hürden – Diskus – Stabhoch – Speer – 1500 m )

Stand: 29.12.2021


